
Деловая игра 

«Уголок уединения в ДОО» 
Воспитатель: Баранникова Е.Н. 

       Детский сад - первый социальный институт ребенка. Здесь он 

постоянно находится в коллективе, вне зависимости от своих мыслей, 

настроения и переживаний. Вместе с тем одна из задач современного 

дошкольного учреждения - обеспечение эмоционального благополучия 

воспитанников. Содействовать этому должна развивающая среда. В 

групповой комнате воспитатель обустраивает особое место, где дошкольник 

может побыть наедине с собой, расслабиться, выплеснуть негативные 

эмоции. Называется такая зона уголком уединения. 

 

В нашей группе уголок уединения стал любимым место, где создается легкое 

и хорошее настроение. Здесь ребята играют в спокойные игры, занимаются 

творческой деятельностью, тихо общаются или просто отдыхают от шума. 

Коллеги, перед вами набор предметов, картотека игр и корзины. Я предлагаю 

пополнить свои уголки уединения, подобрав пособия, которые необходимы в 

вашей группе. Вам нужно собрать свою коллекцию. Но сначала я предлагаю 

сделать зеркало эмоций.  

 



Посмотрите в свое зеркало эмоций, улыбнитесь.  

 

А еще мы с ребятами придумали в уголке уединения свое секретное место. У 

каждого ребенка есть свой волшебный мешочек с секретами и мечтами. 

Мечта – одно из наиболее ярких событий нашей внутренней жизни. А 

современный воспитатель – творец, созидатель и, конечно, мечтатель. И 

сегодня я предлагаю сделать свой творческий уголок со своими мечтами и 

секретами. Для этого выбираете мешочек, украшаете его и наполняете 

своими мечтами и секретами. А я помечтаю вместе с вами. 

 



Уголок уединения — это настоящий помощник для воспитателя в группе. 

После его посещения педагог может предложить ребенку показать свое 

эмоциональное состояние с помощью современного смайлика. Давайте и мы 

с вами покажем наше настроение после деловой имитационной игры. 

 

 

Рефлексия. Педагоги выбирают свое настроение в виде смайлика 

 


